Inscreva-se até 31 de Marco - Oficina de teatro infanto-juvenil

PACING BE W

dramatica.

Em suma, pretendemos que no final desta ac¢do de formacdo os alunos alarguem as suas capacidades criativas, comunicativas, €
sociais, sem esquecer 0 acordar para a arte e para as vivéncias artisticas.

As inscrig6es sdo limitadas e decorrerem nas instalagdes da Junta de Freguesia até 31 de Marco.

Informagdes e inscrigdes:

Dados do Curso

Dinamizador: Adriano Reis, actor profissional
Datas: 8, 15, 22 e 29 de Abril (quintas-feiras)
Horério: das 19 as 21h

Local: Instalages da Junta de Freguesia
Inscricdo no valor de 15 euros
Participagdo Especial: Claudia Semedo

-Impulsionar novas experiéncias;

-Promover e encontrar apeténcias artisticas;

-Promover a auto-estima;

-Conhecimento do corpo como instrumento de trabalho e as suas limitagdes;
-Dinamizag@o/Apresentacéo teatral em grupo.

EXPRESSAO DRAMATICA — VERTENTE VOZ E RELACOES HUMANAS

A Palavra e o Gesto

1. Técnicas de oralidade

2. Descontracgéo e projecgéo da voz
3. Introdugé&o ao jogo gestual

A Descoberta do Movimento
1. O Movimento do corpo fisico
2. O Movimento do corpo criativo

O jogo ritmico

1. Exercicios ritmicos a partir da expresséo corporal

2. Intervencao e construgdo de um instrumento musical a partir do
imaginario colectivo

O eu interior e o eu exterior
1. Exercicios de interiorizag&o (sentimentos, pensamentos, etc.) a partir
da improvisagao teatral

2. Exercicios de exteriorizagdo (exibi¢éo, etc.) a partir da improvisagao
tteatral

3. Técnicas de concentracéo e descontracgéo

A Dramatizagéo
1. A escrita, a encenagéo e a representacdo de uma cena meta teatral
(com o objectivo de promover a discussao criativa, acerca de uma realidade
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Agualva prossegue aposta na formagéo e educacgéo de Criangas e Jovens.

A arte desempenha um papel fundamental no crescimento intelectual das criangas e jovens, sendo que
estimula a criatividade e atransmissédo de sentimentos e emogdes.

A pensar nisso, a Junta de Agualva esta a organizar e promover uma oficina de teatro para criancas €
jovens da Freguesia com idades compreendidas entre 0s 7 e os 15 anos.

)

Constituida por dois pontos principais, este
workshop ird consistir em exercicios teoricos|
e praticos de interaccdo, confianca, estimulo]
e auto-estima entre os varios elementos dal
turma para além de uma preparacdo mais
direccionada para o exercicio desta arte




concreta como a droga, a violéncia juvenil, a sala de aula, o ambiente de
rabalho num escritério, etc.)

2. O personagem inventado (descobrir um “eu” imaginério que ao ser
eatralizado, reflicta sobre as rela¢des professor/aluno, paiffilho,
chefe/empregado, médico/paciente, etc.)

3. Nocdes gerais de role-play e jogos de dinamica de grupo.
Obs. O dinamizador compromete-se a inscrever os formandos interessados
em agéncias de casting.
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